
CAPEOPHOBIE Peur irrationnelle des chapeaux 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

Le terme « capéophobie » n’est attesté ni dans la nosographie (DSM-5-TR, CIM-11) ni dans les 
répertoires lexicographiques usuels de la phobiologie. 

La capéophobie est un terme médical et dictionnaire qui désigne la crainte exagérée ou la 
peur irrationnelle des chapeaux. 
 
Ce trouble anxieux se caractérise par : 
 

• Les déclencheurs : Une angoisse déclenchée par la vue d'un chapeau, d'une casquette, 
ou le fait de voir une personne en porter un. 

• Les manifestations : Comme pour la majorité des phobies spécifiques, elle peut 
provoquer des sueurs, des palpitations, un sentiment de malaise ou une envie 
pressante de s'éloigner de l'objet. 

 

Analyse morphologique. Le second élément, -phobie (φόβος), désigne en psychopathologie 
une peur irrationnelle, disproportionnée et persistante à l’égard d’un objet ou d’une situation 
circonscrits, relevant de la catégorie des phobies spécifiques (critères DSM-5 : évitement, 
détresse cliniquement significative, durée ≥ 6 mois).  

Le préfixe capéo- n’a, en revanche, aucun étymon grec ou latin identifiable qui s’impose avec 
certitude. 

Lectures plausibles de l’intention : 

• Capnophobie (κἀπνός) : peur de la fumée, attestée. 
• Capitellophobie : appréhension de recevoir des cadeaux (néologisme médiatique, 

2019), phonétiquement voisine. 
• Carpophobie : peur des fruits, attestée. 
• Caféophobie (ou kafeophobie) : crainte du café, non standardisée. 
• Un néologisme contemporain forgé à partir de « cape » (par exemple, aversion envers 

la figure du super-héros ou du justicier), sans statut clinique. 


